
Hallo miteinander!

Sommerferienzeit. Zeit, sich an schönen Tagen und Abenden zu erholen und die Seele "baumeln zu lassen". Aber auch Sommermonate
können stressig sein. Unwetter, Trauer, Stau, Ärger. Im schlimmsten Fall sehnt sich unsere Seele bereits in den Ferien nach den
nächsten Ferien…

Wie gut, gibt es Ratgeber wie "10 Schritte für die psychische Gesundheit". Allerdings greifen dessen Empfehlungen etwas zu kurz.
Wenn die biblischen Psalmen 42 + 43 von "Seele" sprechen, meinen sie nicht nur unsere Psyche, sondern auch ein unsichtbares
geistliches Organ, das sich nach Gott sehnt. Und die gleichen Psalmen geben uns mindestens 7 Tipps, wie wir unsere Seele
ganzheitlich zur Ruhe führen können. Mehr dazu im Leittext.

Herzliche Grüsse!
Markus Brunner
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